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Plan de intervenciones colectivas

La Jagua de Ibirico, Cesar 09 de Septiembre de 2024

Sefior

HERNANDO GOMEZ CANTILLO
Rector Institucién Educativa José Guillermo Castro Castro

ASUNTO: Realizar estrategia " Centro de Escucha” en el entorno
educativo para la prevencion de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia
psicoactivas, donde se contara con un espacio de escucha activa, en el
irea urbana o rural, con (50) sesiones de escucha. i

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a
sus competencias, le pedimos amablemente nos brinde un espacio en las
instalaciones de la institucién con el fin de realizar estrategia " Centro de
Escucha" en el entorno educativo para la prevencion de problemas y trastornos
mentales incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia
psicoactivas, donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area
urbana o rural, con (50) sesiones de escucha, teniendo en cuenta la estrategia
de Promocion y Prevencion de Salud mental descrita en las actividades del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y disposicion de ayuda.

Q.Q(SQQM\&O

MONICA MARIA RICO BARRIOS
Coordinadora Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibinco - E-mail. hosjagua@hotmail com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atenciéon Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#41

Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHA'Y LUGAR
DE EJECUCION

02 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
comuneros, Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro

Género/Sexo: | Femenino: 13 | Masculino: 12 | LGBTI: ;;’TA'*
s Primera Infancia Infancia (6 . )
s::’:::g:g“ (0-5): 11): 25 Adolescencia (12-17): | ToTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59). | Vejez (mayor de 60): 25
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
™ Vuinerable: Desplazado: Reinsertado: -
gt’:l':‘; Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INS JOSE GUILLERMO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacién a la comunidad educativa, en promocion de la
salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a traves de la deteccion temprana de riesgo,
& GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacién, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacion a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 8:00 am — 10:00 am

En la jornada de la mafiana del dia 02 De diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, sede mixta #2 se efectué la ESCUCHA
ACTIVA en la Zona de Orientacién Escolar “ZOE”, a nivel grupal se realiz6 de la
siguiente manera.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencienes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Dar herramientas terapéutica a los estudiantes para la prevencién
del abuso sexual infantil en nifios, nifias y adolescentes con la tematica mi
cuerpo es un tesoro y nadie lo puede tocar.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervencién por parte de
psicologia, se logré concientizar a los estudiantes sobre el cuidado del cuerpo,
identificacion de factores de vulnerabilidad. También sobre la importancia de
aprender a manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con
las que va a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones e
identificar situaciones de abuso que le generen estrés o ansiedad.

Durante la conferencia se trabajé con los estudiantes diferentes estrategias, que
le van a permitir identificar factores de riesgo ante cualquier abuso que esten
presentando.

Se implementaron una serie de ejercicios con los estudiante a fin de que tenga
un adecuado autocontrol emocional:

* Se les invito a que pasaran al frente y con un memo en su mano colocaran

I~ las diferentes casos de abuso sexual infantil.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, la rabia, la alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervencion grupal y una vez puesto
en practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la conferencia, se
evidencié un avance significativo puesto que los estudiantes, por medio de estas
herramientas logra conseguir un equilibrio parcial de sus emociones, por ende al
continuar con la practica constante de los mismo, lograra adquirir la capacidad de
controlar sus emociones no solo temporalmente sino de manera constante, a su
vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando la empatia y respeto
ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas y que la con llueven
a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que debe pensar bien
antes de realizar cualquier accién y asi evitar generar conflicto con las demas
personas.

TRODUCTOS QUE | » Acta de ejecucion

VALIDAN LA ¢ Planilla de asistencia
ACTIVIDAD e Registro fotografico
Caodigo cups 130101
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan cde intervenciones colactivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencién de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.

02 de Diciembre
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Plan de intervencicnes colactivas

DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES Atencion Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
ACTIVIDAD N#42 | violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.
FECHAY LUG,AR 02 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
DE EJECUCION | comuneros Jose Guillermo Castro Castro
Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 8 LGBTI: ;g) TAL:
iz Primera Infancia Infancia (6 . .
zg:)z::gn (0-5) 1) 22 Adolescencia (12-17): | ToTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59). | Vejez (mayor de 60): 2
PCD: MCH: .| Victimas:
\?trllllr?;able' TOTAL:
I ' Desplazado: Reinsertado:
g{:izg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INSTI EDUCATIVA JOSE G
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacién a la comunidad educativa, en promocién de la
salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccién temprana de riesgo,
N GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacién a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 10:00 am - 12:00 pm

En la jornada de la mafiana del dia 02 De diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, Sede mixta #2 se efectu6é la ESCUCHA
ACTIVA en la Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, a nivel grupal se realizé de la
siguiente manera.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan de intervencicnes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Dar herramientas terapéutica a los estudiantes para la prevencion
del abuso sexual infantil en nifios, nifias y adolescentes con la tematica mi
cuerpo es un tesoro y nadie lo puede tocar.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervencion por parte de
psicologia, se logré concientizar a los estudiantes sobre el cuidado del cuerpo,
identificacion de factores de vulnerabilidad. También sobre la importancia de
aprender a manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con
las que va a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones e
identificar situaciones de abuso que le generen estrés o ansiedad.

Durante la conferencia se trabajé con los estudiantes diferentes estrategias, que
le van a permitir identificar factores de riesgo ante cualquier abuso que esten
presentando.

Se implementaron una serie de ejercicios con los estudiante a fin de que tenga
un adecuado autocontrol emocional:

e Se les invito a que pasaran al frente y con un memo en su mano colocaran
las diferentes casos de abuso sexual infantil.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, la rabia, la alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervencion grupal y una vez puesto
en practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la conferencia, se
evidencié un avance significativo puesto que los estudiantes, por medio de estas
herramientas logra conseguir un equilibrio parcial de sus emociones, por ende al
continuar con la practica constante de los mismo, lograra adquirir la capacidad de
controlar sus emociones no solo temporalmente sino de manera constante, a su
vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando la empatia y respeto
ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas y que la con llueven
a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que debe pensar bien
antes de realizar cualquier accion y asi evitar generar conflicto con las demas
personas.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucion
e Planilla de asistencia
¢ Registro fotografico
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atenciéon Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencion de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
ACTIVIDAD N#43 | violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.
FECHA'Y LUGAR | 03 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
DE EJECUCION | comuneros Institucién Educativa Jose Guillermo Castro Castro
Género/Sexo: | Femenino: 13 Masculino: 12 LGBTI: ;?TAL:
iz Primera Infancia Infancia (6 : _
gg?gg:gn (0-5): 1) 25 Adolescencia (12-17): | ToTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): %
A PCD: MCH: Victimas: S
™~ Vuinsrable: Desplazado: Reinsertado:
g{:izg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INSTI JOSE GUILLERMO CASTRO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA

OBJETIVO
GENERAL

Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en promocion de la
salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi como el
consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccion temprana de riesgo,
el abordaje inicial desde la gestién de casos orientados hacia el tratamiento y la
rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacién a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 02:00 pm —4:00 pm

En la jornada de la mafiana del dia 03 De diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, Sede mixta #2 se efectué la ESCUCHA
ACTIVA en la Zona de Orientacién Escolar “ZOE”, a nivel grupal se realizo de la
siguiente manera.
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Plan de intervencicnes colactivas

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Dar herramientas terapéutica a los estudiantes para la prevencion
del abuso sexual infantil en nifios, nifias y adolescentes con la tematica mi
cuerpo es un tesoro y nadie lo puede tocar.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervencion por parte de
psicologia, se logré concientizar a los estudiantes sobre el cuidado del cuerpo,
identificacion de factores de vulnerabilidad. También sobre la importancia de
aprender a manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con
las que va a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones e
identificar situaciones de abuso que le generen estrés o ansiedad.

Durante la conferencia se trabaj6 con los estudiantes diferentes estrategias, que
le van a permitir identificar factores de riesgo ante cualquier abuso que esten
presentando.

Se implementaron una serie de ejercicios con los estudiante a fin de que tenga
un adecuado autocontrol emocional:

e Se les invito a que pasaran al frente y con un memo en su mano colocaran
las diferentes casos de abuso sexual infantil.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, la rabia, la alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervencion grupal y una vez puesto
en practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la conferencia, se
evidencié un avance significativo puesto que los estudiantes, por medio de estas
herramientas logra conseguir un equilibrio parcial de sus emociones, por ende al
continuar con la practica constante de los mismo, lograra adquirir la capacidad de
controlar sus emociones no solo temporalmente sino de manera constante, a su
vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando la empatia y respeto
ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas y que la con llueven
a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que debe pensar bien
antes de realizar cualquier accion y asi evitar generar conflicto con las demas
personas.

~

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucién
e Planilla de asistencia
o Registro fotografico
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencion de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atencién Primaria en Salud

ACTIVIDAD N# 44

Realizar estrategia "Centro de Escucha” en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHAY LUG,AR 03 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
DE EJECUCION | comuneros Institucion Educativa Jose Guillermo Castro Castro
Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: 11 LGBTI: ;?TAL:
i Primera Infancia Infancia (6 Adolescencia (12-17):
Poraaon sy -11): 5 16 TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): 1
L Grupo PCD: MCH: Victimas: —
' Vulnerable: Desplazado: Reinsertado: '
(E';:r:li?:g: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INS JOSE GUILLERMO CASTRO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en promocién de la
salud mental, prevencién de los problemas y trastornos mental, asi como el
~  OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccién temprana de riesgo,
GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacién a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 4:00 pm —6:00 pm

En la jornada de la mafiana del dia 03 De diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, sede mixta #2 se efectu6 la ESCUCHA
ACTIVA en la Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, a nivel grupal se realizé de la
siguiente manera.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan de intervencicnes colectivas
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INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Dar herramientas terapéutica a los estudiantes para la prevencién
del abuso sexual infantil en nifios, nifias y adolescentes con la tematica mi
cuerpo es un tesoro y nadie lo puede tocar.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervencién por parte de
psicologia, se logré concientizar a los estudiantes sobre el cuidado del cuerpo,
identificacion de factores de vulnerabilidad. También sobre la importancia de
aprender a manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con
las que va a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones e
identificar situaciones de abuso que le generen estrés o ansiedad.

Durante la conferencia se trabajé con los estudiantes diferentes estrategias, que
le van a permitir identificar factores de riesgo ante cualquier abuso que esten
presentando.

Se implementaron una serie de ejercicios con los estudiante a fin de que tenga
un adecuado autocontrol emocional:

e Se les invito a que pasaran al frente y con un memo en su mano colocaran
las diferentes casos de abuso sexual infantil.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, la rabia, |a alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervencion grupal y una vez puesto
en practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la conferencia, se
evidencio un avance significativo puesto que los estudiantes, por medio de estas
herramientas logra conseguir un equilibrio parcial de sus emociones, por ende al
continuar con la practica constante de los mismo, lograra adquirir la capacidad de
controlar sus emociones no solo temporalmente sino de manera constante, a su
vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando la empatia y respeto
ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas y que la con llueven
a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que debe pensar bien
antes de realizar cualquier accién y asi evitar generar conflicto con las demas
personas.

~

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucion
e Planilla de asistencia
e Registro fotografico
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencién de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.

03 de Diciembre
 ,2024 04:00pm




¥VOQF3IA VZ3aVD STHIrNW :HOW avaiovdvosia NOD SYNOSHId

00d SONV 09 30 STHOAVI “Z3rgA  SON

<

65-62 ‘Z3L1NAY  SONV 82-81 ‘ANLNIANG SONV L1-Z1 ‘VIONIOSIT0AVY  SONVIL-9'WFONVINI  SONV §-0 ‘VIONVANI vHIWINL

QX AeDD el X GV | %[090tn9oug] IRW Iothaal 101500 oo A7) o
SoOAa  ©VNSEOwR L Y W X239 SUNSE YW | 4
S TU v Y AOR > 67| | X10359¢8901<| GF3 kb 07 O\ PU§W VR
OC_Q_ﬂw EC_@;_UV X W | X OR0PTE | SOFT 301 QPO DL
%&@oé@\ X G | X LDt GOe DO PLRA A0
ravel 57 bed T 25)FEUE| ROl SYWel Ui
do\\E\USm\.: wwmQ_QQ [ ol m&mwj\_;om\ Wvﬁm_m&jmov ﬁs&wcaéwj m,,w&w@
\%MW&_ v/ Zp A0 F I F7005 270 &&d\wu% Xap'y
L I 01 LIRIISEZIE] FoobBIDOL~ [ TPy )
SPYES U x| [ EBBRRENY BPEXTIE TR T,
mwmwmmmmmh mmmmmmmJJ avainaal
17 BB : 2 OBz 3|2 25|° |8 |2 | oNo4aaL aa SOaI1adv
VNN £(32 5 $ zm m m g 122 m m OLN3IWNO0a A STUEWON #
SVINL3 nGu S3TIVHINTNA AVLIA O-u_”u_o ox3s
TVION3H34Id 3NDO4N3
QLUIFND 20[ ©OWRYOTT2 VOWAXVRSUN Hebny

O I\ ﬂwuuznumwm :10pEUIPJ00Y) |9P SIGWION

CITBAUSD SOUSORRY ) SOWHNATE, 90 UPHOUSKg O\ ¥Agy ORRUIT00  TUSORUS

|2 Lo BTS2 ..mﬂ O3y U2 3 NGNS JW U7 PepIaioe g op aiquioN w000 /'oz /®Q reyoey

202 Jld VION3LSISV 3d V11INVd

SBAI}28]|02 SSUOIOUSAISIUI 8P UB|d

é@ Old

AVIDOOS OQILN3S NOD TVLIdSOH NN — 5
O

SIYYOL NOONIY & 275
c OVVS| 30dor FT

AY I IACSNH AC3



4VOOH 30 VZ38VD SIHIArNA ‘HOW AVaAIdVdVISId NOD SYNOSHId :00d  SONV 09 30 STHOAY

YW :Z3r3A  SONV 65-6Z :Z31TNAY _ SONV 8Z-81 :ANLNIANT _ SONV Z1-Z} :VIONIDSITO0AY SONVIL-9VIONYINI  SONY §-0 :VIONINI VHEININd
14
e
€c
[44
Sobauon Py X b | xEER9 e PR IBL SO SPEsVRN BIP N
Ty 5o X _va "3RS ON (L1 Co )T 2290 750 [
voTD X[ P | F%70Bie sy ssotstag vPisR=s,
, vFL X | 91X [$e899tE| 0o€0URIot|  wid, uosnC e
LAY poReg X Ol x| [°%5=s6LLlE| 91252292, csEmac =N
777 x| | [Z1X| tweophiec|ae S ih TR FeY VT o
s S it b X Ol X | PIBRESTE ST ISV (DD oo,
(r,ch.OE kéd Gwms@\l X G\ X [EESE20%] Ot TR bhI | 2o B5SNaly |,
Ofoiroy 53190y eAuoui 7 X gy «| [THEBTWE[Q 92 DROITH S2\a Q) 1onUDWIF[
WIOUA MOy VDY X[ | W X[ ®e50T9rcs] Q2965 | WOIIUE WYl
SPUSPAES B {SITYg SV 5uy X X BERELII ZEITL QE 901 BASTOPT oW
o= % 2 z |o 5 m
3|8 (32|22 |s|8Bll.lc]|2z28|8 |E | avaiLNaal
Q= 5| & w g nEi|d 222|° |8 |2 | oNod3T3L 3a soalT13dv
VINNIA AERERE: RIEZ D 822 E OLN3WN20a A STHEWON 4
5 |© N5 |2 3 |5
= S319VHINTNA AVLIA 071210 OX3S
IVION3IH341a 3NDO4N3

SEAI}D9|02 S3UOIDUAIBIUI 8p uE|d

é@ Old

AVIODOS OQILNIS NOD TVLIIdSOH NN

SIYYOL NOONIY a4t
OVVSsI IDHor ¢

AYiIACSNHK aAQg3




. ’ ESE HOSPITAL
avms JORGE ISAAC
PR RINCON TORRES

PIC 9
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atencién Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#45

Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

04 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
comuneros Institucion Jose Guillermo Castro Castro

Género/Sexo: | Femenino: 10 Masculino: 2 LGBTI: Ig) TAL:
Poblacién Primera Infancia Infancia (6 Adol ia (12-17):
por ciclo 0-5): -11): 22 Dimscancia : TOTAL:
K vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
| PCD: MCH: Victimas:
\?t:lllr?;'able' TOTAL:
’ Desplazado: Reinsertado:
g{;’;g Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INST JOSE GUILLERMO CASTRO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ CANTILLO PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacién a la comunidad educativa, en promocién de la
M salud mental, prevencién de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccion temprana de riesgo,
GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacién a otros servicios.
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™

DESARROLO DE

LA ACTIVIDAD

Horario 8:00 Am —10:00 am

En la jornada de la mafana del dia 04 De diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, se efectué la ESCUCHA ACTIVA en la
Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, a nivel grupal se realizdé de la siguiente
manera.

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Dar herramientas terapéutica a los estudiantes para la prevencion
del abuso sexual infantil en nifios, nifias y adolescentes con la tematica mi
cuerpo es un tesoro y nadie lo puede tocar.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervenciéon por parte de
psicologia, se logré concientizar a los estudiantes sobre el cuidado del cuerpo,
identificacion de factores de vulnerabilidad. También sobre la importancia de
aprender a manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con
las que va a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones e
identificar situaciones de abuso que le generen estrés o ansiedad.

Durante la conferencia se trabajé con los estudiantes diferentes estrategias, que
le van a permitir identificar factores de riesgo ante cualquier abuso que esten
presentando.

Se implementaron una serie de ejercicios con los estudiante a fin de que tenga
un adecuado autocontrol emocional:

e Se les invito a que pasaran al frente y con un memo en su mano colocaran
las diferentes casos de abuso sexual infantil.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, |a rabia, la alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervencién grupal y una vez puesto
en practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la conferencia, se
evidencié un avance significativo puesto que los estudiantes, por medio de estas
herramientas logra conseguir un equilibrio parcial de sus emociones, por ende al
continuar con la practica constante de los mismo, lograra adquirir la capacidad de
controlar sus emociones no solo temporalmente sino de manera constante, a su
vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando la empatia y respeto
ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas y que la con llueven
a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que debe pensar bien
antes de realizar cualquier accion y asi evitar generar conflicto con las demas
personas.

PRODUCTOS QUE

VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucion
¢ Planilla de asistencia
¢ Registro fotografico




I I ESE HOSPITAL
ot JORGE TSARC L= PIC
“at RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
- g ol ‘ DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan de intervencicnes colectivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Caodigo cups 130101

REVISADO POR: REALIZADO POR: Wr ez Ohsy Q)
i Miea f‘gw 1501 e

CARGO: Coordinadin 4 o CARGO: PSICOLOGA
| ]
M FIRMA: e cgozm O B
r@]im @{u

FIRMA:




I ' ESE HOSPITAL
mcims JORGE ISAAC

RlNCON TORRES REPL’JBLI&A DE ccﬁomam Plc i

ﬂ DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencion de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR

PIC®

Plan de intervencicnes colactivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atenciéon Primaria en Salud

ACTIVIDAD N# 46

Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el drea urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHA Y LUGAR | 05 DE DICIEMBRE 2024 Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
DE EJECUCION | comuneros Institucion Jose Guillermo Castro Castro
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: 2 LGBTI: TOTAL: 2
i Primera Infancia Infancia (6 ;
Poblac _17)-
pgr cic:gn (0-5): 11): 22 Adolescencia (12-17): —
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
PCD: MCH: Victimas:
\cl;:llll:eorable' TOTAL:
' Desplazado: Reinsertado:
D
grupo Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INST JOSE GUILLERMO CASTRO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientaciéon a la comunidad educativa, en promocion de la
salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccion temprana de riesgo,
‘J\ GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacion a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 8:00 am — 10:00 am

En la jornada de la mafiana del dia 05 de Diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, se efectué la ESCUCHA ACTIVA con
intervencion grupal en la Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, donde se estimul6
un espacio seguro para aquellos estudiante que necesitaban un apoyo frente a
los temas donde se sentian vulnerables, identificando el factor del posible riesgo
que pueden estar presentando e invitandolos a seguir continuamente con la
participacion del programa, para lievar un seguimiento frente a cada caso.
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T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA P l c i

DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan de intervencicnes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencion de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.
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REPUBLICA DE COLOMBIA

PIC®

Plan de intervencicnes colectivas

DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD N# 47

Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHA Y LUGAR | 05 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
DE EJECUCION | comuneros Jose Guillermo Castro Castro
Género/Sexo: | Femenino: 1 Masculino: LGBTI: TOTAL: 1
Poblacié Primera Infancia Infancia (6 " AR
p:r caiz:gn (0-5). 11): 22 Adolescencia (12-17): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
PCD: MCH: Victimas:
i, s TOTAL:
-~ viinnebie: Desplazado: Reinsertado:
St’:";‘; Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INST JOSE GUILLERMO CASTRO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ CANTILLO PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en promocién de la
salud mental, prevencién de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccion temprana de riesgo,
™  GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacion a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 10:00 am — 12:00 Pm

En la jornada de la mafana del dia 05 de Diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, se efectué la ESCUCHA ACTIVA con
intervencién Individual con la mama de un estudiantes que estuvo en la zona
de orientacion escolar seguidamente el objetivo es dar herramientas psicolégica
en pro de cuidar y proteger la salud mental del estudiante.
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PIC®

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colaectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades comunicativas para que pueda establecer
relaciones sociales saludables entre madre e hijo.
ACCIONES DESARROLLADAS: Al realizar la intervencién por parte de
psicologia, se logré orientar y brindar estrategias que permitan incrementar la
comunicacion e ir favoreciendo sus relaciones sociales, ya que su vocabulario
sera mas amplio y evitard que exprese palabras grotescas que incentiven a
generar conflicto entre las demas personas.
Se llevaron a cabo una serie de recomendaciones y se le motivo también a
ponerlas en practica en su hogar.

e Leer lecturas de su interés, ya sean historietas, comicos o cuentos
infantiles que sean de su agrado
Decir y practicar trabalenguas
Practica la escucha activa
Ayudar a otras personas que lo necesiten
Ser solidarios
Compartir
Usar el lenguaje facial apropiadamente.

RESULTADO DEL PROCESO: Con la implementacion de estas estrategias, se
logré generar interés en la madre, adquiriendo las herramientas que le han
permitido mejorar su habilidad social, ya que a través de la lectura , aprenda sobre
los valores, como respeto, amor y tolerancia, lo que con lleva a que sea mas
empatica y amable al momento de entablar amistad con sus pares.

PRODUCTOS QUE

e Acta de ejecucion

VALIDAN LA e Planilla de asistencia
ACTIVIDAD ¢ Registro fotografico
Cadigo cups 130101 =
5 REVISADO POR: H onKa u o Adwy REALIZADO POR: MR o My 2
CARGO: Corehraden Tt o CARGO: PSICOLOGA
FIRMA: FIRMA: We cgoron Qs 6L

WONGL QJLQ
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ﬂ ’ DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencién de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.

"

- .
05 cﬁ)ic brg
2024 10:00am
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

2

PIC®

Plan de intervencicnes colectivas

ACTA DE EJECUCION

EJES Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
ACTIVIDAD N# 48 | violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.
FECHA Y LUGAR | 06 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
DE EJECUCION | comuneros Jose Guillermo Castro Castro
Género/Sexo: | Femenino: 15 Masculino: 10 LGBTI: I!‘? TAL:
Poblacién Primgra Infancia Infar_wia (6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: —
™ Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
g{:izz: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INST JOSE GUILLERMO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientaciéon a la comunidad educativa, en promocion de la
salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccidon temprana de riesgo,
GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la
rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacion a otros servicios.
Horario 10:00 am — 12:00 Pm
En la jornada de la mafana del dia 06 de Diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, se efectué la ESCUCHA ACTIVA con
DESARROLLO DE | intervencién grupal en la Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, donde se estimulo
LA ACTIVIDAD un espacio seguro para aquellos estudiante que necesitaban un apoyo frente a

los temas donde se sentian vulnerables, identificando el factor del posible riesgo
que pueden estar presentando e invitandolos a seguir continuamente con la
participacion del programa, para llevar un seguimiento frente a cada caso.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades comunicativas en los estudiantes para que
pueda establecer relaciones sociales saludables.
ACCIONES DESARROLLADAS: Al realizar la intervencién por parte de
psicologia, se logré orientar y brindar estrategias que permitan incrementar la
comunicacion e ir favoreciendo sus relaciones sociales, ya que su vocabulario
sera mas amplio y evitard que exprese palabras grotescas que incentiven a
generar conflicto entre las demas personas.
Se llevaron a cabo una serie de recomendaciones y se le motivo también a
ponerlas en practica en su hogar.

e Leer lecturas de su interés, ya sean historietas, comicos o cuentos
infantiles que sean de su agrado
Decir y practicar trabalenguas
Practica la escucha activa
Ayudar a otras personas que lo necesiten
Ser solidarios
Compartir
Usar el lenguaje facial apropiadamente.

RESULTADO DEL PROCESO: Con la implementacion de estas estrategias, se
logré generar interés en la adolescente, adquiriendo las herramientas que le han
permitido mejorar su habilidad social, ya que a través de la lectura , aprenda sobre
los valores, como respeto, amor y tolerancia, lo que con lleva a que sea mas
empdatica y amable al momento de entablar amistad con sus pares. No obstante,
la lectura permite que la adolescente, incremente su creatividad y pensamiento
critico, fortaleciendo el desarrollo de su habilidad cognitiva a nivel general. Asi
mismo reconoce la importancia de compartir y ser solidaria no solo con los
miembros de su familia sino también con su grupo de pares, lo que ha contribuido
para que mejore sus relaciones interpersonales.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

-

e Acta de ejecucion
¢ Planilla de asistencia
¢ Registro fotografico

Cadigo cups

130101
REVISADO POR: . REALIZADO POR: We cerrn Quan €2
v\tmia« th.; Aawivy
. \ :
CARGO: fot s bic CARGO: PSICOLOGA
FIRMA:
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R o K . DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colactivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevenciéon de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,

con (50) sesiones de escucha.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atenciéon Primaria en Salud

ACTIVIDAD N# 49

Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

06 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
comuneros Institucion Educativa Jose Guillermo Castro Castro

Género/Sexo: | Femenino: 1 Masculino: LGBTI: TOTAL: 1
i Primera Infancia Infancia (6 )
Pobl 47y
p:r ;g:gﬂ (0-5): -11): 22 Adolescencia (12-17): S
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (maydr de 60):
PCD: MCH: Victimas:
\?t:lllr?t:rahle: . TOTAL:
-~ Desplazado: Reinsertado:
g;rl:izg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INS JOSE GUILLERMO CASTRO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en promocion de la
salud mental, prevencion de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccién temprana de riesgo,
~ GENERAL el abordaje inicial desde la gestion de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacién a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 02:00 Pm — 04:00 Pm

En la jornada de la mafiana del dia 06 de Diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, se efectudé la ESCUCHA ACTIVA con
intervencion individual en la Zona de Orientacion Escolar “ZOE”, donde se
estimulé un espacio seguro para aquellos estudiante que necesitaban un apoyo
frente a los temas donde se sentian vulnerables, identificando el factor del posible
riesgo que pueden estar presentando e invitandolos a seguir continuamente con
la participacion del programa, para llevar un seguimiento frente a cada caso.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan de intervencicnes colactivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION INDIVIDUAL
NOMBRE Y APELLIDO: Marisela Florez Cantillo
FECHA: 06/12/2024
EDAD: 16 afios
GRADO: 902 Jt

OBJETIVO: Entrenar a Marisela Florez Cantillo en autocontrol emocional y
conductual, a fin de que le permita regular sus emociones y ser mas asertivo en
la toma de decisiones.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervencion por parte de
psicologia, se logré concientizar a Marisela sobre la importancia de aprender a
manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con las que va
a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones en situaciones que
le generen estrés o ansiedad.

Durante la sesion se trabajé con la adolescente diferentes estrategias, que le van
a permitir empezar a fomentar y a desarrollar valores como empatia, respeto y
tolerancia hacia las demas personas, facilitando que la adolescente sea asertiva
y controle sus emociones antes de hablar o realizar cualquier accion negativa. Se
implementaron una serie de ejercicios con la nifia a fin de que tenga un adecuado
autocontrol emocional:

e Se le motivo a leer cuentos de emociones: lo cual le permitié identificar y
gestionar las diferentes emociones o sentimientos que le embargan a
diario.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, la rabia, la alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervenciéon y una vez puesto en
practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la sesion, se evidencié un
avance significativo en la adolescente, puesto que por medio de estas
herramientas la adolescente logré conseguir un equilibrio parcial de sus
emociones, por ende al continuar con la practica constante de los mismo, lograra
adquirir la capacidad de controlar sus emociones no solo temporalmente sino de
manera constante, a su vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando
la empatia y respeto ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas
y que la con llueven a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que
debe pensar bien antes de realizar cualquier accion y asi evitar generar conflicto
con las demas personas.
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PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucion
¢ Planilla de asistencia
e Registro fotografico

Cadigo cups 130101
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atenciéon Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevenciéon de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICO

Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD N# 50

Realizar estrategia "Centro de Escucha" en el entorno educativo para la
prevencion de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida,
violencias y el consumo de sustancia psicoactivas, donde se contara con un
espacio de escucha activa, en el area urbana o rural, con (50) sesiones de
escucha.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

06 DE DICIEMBRE 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 barrio
comuneros Institucion Educativa Jose Guillermo Castro Castro

Género/Sexo: | Femenino: 1 Masculino: LGBTI: TOTAL: 1
‘iz Primera Infancia Infancia (6 ;
Pobl A7)
pgr caii:gn (0-5): 11): 22 Adolescencia (12-17): —
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: —
o Vimarabhe: Desplazado: Reinsertado:
gt’r“‘i‘(’:‘;: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Adolescentes, o Juventud
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE MARIA CRISTINA ORTIZ PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) HERNANDO GOMEZ CANTILLO RECTOR INST JOSE GUILLERMO
SOCIAL(ES) MARBY LUZ GUARIN PSICORIENTADORA
Generar espacios de orientacion a la comunidad educativa, en promocién de la
salud mental, prevenciéon de los problemas y trastornos mental, asi como el
OBJETIVO consumo de sustancias psicoactivas, a través de la deteccion temprana de riesgo,
™  GENERAL el abordaje inicial desde la gestién de casos orientados hacia el tratamiento y la

rehabilitacion, fortalecimiento de la comunidad educativa, redes de apoyo y
canalizacién a otros servicios.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Horario 04:00 Pm — 06:00 Pm

En la jornada de la mafiana del dia 06 de Diciembre 2024, en la institucion
educativa José Guillermo Castro Castro, se efectu6 la ESCUCHA ACTIVA con
intervencion grupal en la Zona de Orientacién Escolar “ZOE”, donde se estimulé
un espacio seguro para aquellos estudiante que necesitaban un apoyo frente a
los temas donde se sentian vulnerables, identificando el factor del posible riesgo
que pueden estar presentando e invitandolos a seguir continuamente con la
participacion del programa, para llevar un seguimiento frente a cada caso.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervencicnes colactivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Entrenar a los adolescente en autocontrol emocional y conductual,
a fin de que le permita regular sus emociones y ser mas asertivo en la toma de
decisiones.

ACCIONES DESARROLLADAS: En el proceso de intervencion por parte de
psicologia, se logré concientizar a los intervencion grupal sobre la importancia de
aprender a manejar las emociones, mediante una serie de recomendaciones con
las que va a obtener herramientas para que sepa regular sus emociones en
situaciones que le generen estrés o ansiedad.

Durante la sesion se trabajé con el adolescente diferentes estrategias, que le van
a permitir empezar a fomentar y a desarrollar valores como empatia, respeto y
tolerancia hacia las demas personas, facilitando que la adolescente sea asertiva
y controle sus emociones antes de hablar o realizar cualquier accién negativa. Se
implementaron una serie de ejercicios con la nifia a fin de que tenga un adecuado
autocontrol emocional:

e Se le motivo a leer cuentos de emociones: lo cual le permitié identificar y
gestionar las diferentes emociones o sentimientos que le embargan a
diario.

e Dibujar sus emociones: se le indico que plasmara en una hoja las
emociones que ha experimentado como (la tristeza, la rabia, la alegria).

RESULTADO DEL PROCESO: Mediante la intervencion grupal y una vez puesto
en practica cada uno de los ejercicios sugeridos durante la sesién, se evidencio
un avance significativo en los adolescente, puesto que por medio de estas
herramientas el adolescente logré conseguir un equilibrio parcial de sus
emociones, por ende al continuar con la practica constante de los mismo, lograra
adquirir la capacidad de controlar sus emociones no solo temporalmente sino de
manera constante, a su vez ha adquirido las habilidades para seguir fomentando
la empatia y respeto ante cualquier dificultad que le genere emociones negativas
y que la con llueven a actuar mal, de esta manera la adolescente comprenda que
debe pensar bien antes de realizar cualquier accion y asi evitar generar conflicto
con las demas personas.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

e Acta de ejecucion
¢ Planilla de asistencia
e Registro fotografico

Caodigo cups

130101
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' e ’ DEPARTAMENTO DEL CESAR Flan ce intervencicnes colectivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

EJES ESTRATEGICOS: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar estrategia " Centro de Escucha" en el
entorno educativo para la prevencion de problemas y trastornos mentales
incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia psicoactivas,
donde se contara con un espacio de escucha activa, en el area urbana o rural,
con (50) sesiones de escucha.

06 de Diciembre
2024 6:00pm

06 de diciembre
2024 6:00pm
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